KONFERENCJA  TRENEROW

Lekkiej  atletyki – Cetniewo 21-23.10.2011


Odnowiony  i  spełniający  wymogi  prawie  wszystkich  dyscyplin  sportu Ośrodek  Przygotowań  Olimpijskich  w  Cetniewie, był  miejscem  konferencji  trenerów  lekkiej  atletyki  zorganizowanej  przez  Polski  Związek  Lekkiej  Atletyki. W  konferencji uczestniczyli  trenerzy  woj.  lubuskiego. / Biesiada R. Landyszkowski  S. Szymaniak  W. Szwarc Z. /

Jaki  był  główny  cel  konferencji?

Piotr  Haczek , kierownik  szkolenia  w  PZLA,  ze  sztabem kolejowym  przygotował propozycje Kadry Narodowej  PZLA dzieląc  poszczególnych  zawodników  na  różne  grupy.

· KP -  Klub  Londyn 2012 – grupa  lekkoatletów  objętych  przygotowaniem  do  Igrzysk  Olimpijskich  w  Londynie

· SL + - grupa  seniorów  również objęta  przygotowaniami  do  IO  w  Londynie

· SL/RIO+ - grupa z  perspektywami  na  następną  Olimpiadę  w  Rio De  Janerio / Brazylia – 2016 /

· Młodzieżowcy  / RIO
· Młodzieżowcy

· J – Juniorzy

Symbole  grup,  to dla  wyjaśnienia, inne  środki  treningowe, inna  ilość  dni  na  zgrupowaniach  oraz  inne  miejsca  zgrupowań . Dla  najlepszych zgrupowania  klimatyczne, wybór  na  miejsce  zgrupowań  maja  trenerzy  prowadzący, trenerzy najlepszych  zawodników opiekują się mniejszymi  grupami, by  całą   , uwagę i  zdolności  poświęcić  najlepszym.


Podane  zostały  również  minima  na  najważniejsze  imprezy.

A  roku  2012  czekają  na  najlepszych:

· Igrzyska  Olimpijskie  w  Londynie / sierpień /

· Mistrzostwa  Europy  Seniorów  / czerwiec /

· Mistrzostwa  Świata Juniorów / Barcelona – lipiec /

W  trakcie  dyskusji  proponowane  zostały  terminy  obozów, zmiany  w  kadrach.

Na  dzień  dzisiejszy  mamy  pewność iż  trenerami  kadry z  naszego  województwa  zostali:


Ryszard  Biesiada- biegi  długie / przeszkody /


Sławomir  Landyszkowski- 400, 4 x 400 


Wojciech Szymaniak – biegi  średnie , przełaje

W  Kadrzee  Narodowej  PZLA  są:

· Mateusz  Fórmański 91  ZLKL  Zielona  Góra -  400, 4 x 400

· Wojciech  Praczyk 93  ULKS  Uczniak Szprotawa – dysk

· Paulina  Furmańska 92  LKS  Lubusz  Słubice – biegi  długie

· Sofia  Ennaoui 95 LKS Lubusz  Słubice – biegi  średnie
· Patryk  Hładuniuk  95  LKS  Lubusz  Słubice – 400

· Piotr  Mucha 95 LKS  Lubusz  Słubice – 2000 przeszkody, przełaje
