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Kluby/Trenerzy

W dniach 16-18 grudnia br. planowane jest spotkanie kadry trenerskiej oraz działaczy naszego Związku w celu podsumowania 2011r. jak i planów na 2012r. Spotkanie organizowane jest w Hotelu Ośrodka Sportu i Rekreacji w Słubicach. Początek 16 grudnia o godz. 16.30.. Odpłatność od uczestnika wynosi 50zł. 
Równocześnie w związku ze zbliżającą się kampanią sprawozdawczo-wyborczą Polskiego Związku Lekkiej Atletyki a zarazem w naszym Okręgu oraz Jubileuszem 60 lecia Lubuskiej Lekkiej Atletyki prosimy Kluby o zastanowienie się i wytypowanie działacz i trenerów do wyróżnień i odznaczeń. Szczegóły zostaną omówione na grudniowym spotkaniu.
PROGRAM KONFERENCJI:

16 grudnia

17.00

Otwarcie konferencji

17.15

Kolacja

18.00

dr Mariusz Naczk
„Fizjologiczne aspekty wysiłku fizycznego”

17 grudnia

8.30

Śniadanie

9.15

Tomasz Saska

Informacja o konferencji w Anglii

11.00

dr Krzysztof Kałuża
„Stres i motywacja w sporcie”

13.00

Obiad

13.45

Omówienie Kalendarza Imprez i projekt KWJ, KWM

15.00

Wojciech Szymaniak
Trening wytrzymałościowy dziewcząt

16.30

Ocena sezonu 2011, Plany 2012

17.15
Opłatkowe Spotkanie z Zarządem 

18 grudnia

8.30

Śniadanie

9.30
Podsumowanie konferencji, zatwierdzenie wstępnego Kalendarza Imprez i projektu Kadr Wojewódzkich na 2012r.
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Ze sportowym pozdrowieniem







    Sekretarz Zarządu LZLA

                                                                                 Andrzej Szczesny
